WAZNE ADRESY | TELEFONY:

> Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Dgbrowka
05-252 Dabrowka, ul. T. Kosciuszki 14, tel. 29 757 80 25

> Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbréwce
05-252 Dabrowka ul. T. Kosciuszki 14, tel. 29 757 80 25,
tel. kom.: 731907 002

NIE STOJ Z BC

> Komisariat Policji w Radzyminie
05-250 Radzymin ul. Traugutta 17, tel. 47 724 77 80;
Dzielnicowy Gmina Dabréwka kom.: 600-997-212

> Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
05-252 Dabréwka ul. T. Kosciuszki 14, tel. 29 642 90 01

Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie

05-252 Dabrowka ul. T. Kosciuszki 14

Harmonogram przyjeé:

poniedziatek 14.00 - 18.00 oraz $roda 15.00—19.00
Zapisy do punktu pod numerem telefonu 735 736 797

> Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
05-252 Dabrowka, ul. T. Kosciuszki 16
poniedziatek —pigtek w godz.: 8.00 — 18.00
tel. 22/ 76072 03

> Centrum Medyczne Dabréwka
05-252 Dabréwka, ul. Koscielna 8D, tel. 574 137 303

> Swiat Zdrowia Centrum Medyczne
05-254 Kuligéw, ul. Warszawska 5, tel. 29 758 02 02

> Punkt Konsultacyjno- Informacyjny
05-252 Dabrowka ul. T. Kosciuszki 14,
Konsultanci:

Dorota Walaskiewicz — psycholog terapeuta systemowy, doradca
zawodowy (zapisy tel. 606 44 22 72)

Anna Topolewska — konsultant ds. uzaleznien, pedagog,

dyzury w kazdy czwartek w godz. 15:30 — 19:30 naprzemiennie
Dabréwka / Kuligdéw (zapisy tel. 29 6429001, 29 7578025)

dr Marek Mudant — specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie (zapisy telefoniczne pod numerem tel. 731 907 002, 29 757 80

25)
> Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej st d i
05-220 Zielonka ul. Poniatowskiego 29, tel. 22 771-83-84 Zespot Interdyscyplinarny
w godz. 8.00-16.00, 504-221-017 (catodobow oraz
& ( V) ‘ s GOPS Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dgbréwce
> Niebieska Linia — pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie Dabréwka 05-252 Dabrowka ul. T. Kodciuszki 14

tel. 801-120-002 tel. 29 757 80 25, tel. kom.: 731 907 002




SWIADEK PRZEMOCY
to osoba, ktdéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub
widziata akt przemocy domowej.

Jezeli jeste$ osobg z najblizszej rodziny (rodzicem dorostego dziecka
doznajacego przemocy/stosujgcego przemoc, siostra, bratem szwagrem,
bratowg osoby, ktdéra doznaje przemocy/stosuje przemoc), kolezanka (kolega),
przyjaciotka (przyjacielem), dobrg znajoma (dobrym znajomym) osoby
krzywdzonej lub krzywdzacej:

- pomoz wezwac policje, zawiadomic¢ najblizszy osrodek pomocy spotecznej;
- wystuchaj i uwierz w historie, ktérg opowiada osoba krzywdzona, nawet
gdy trudno ci w nig uwierzy¢, bo opowiada jg ktos niezwigzany z Toba
wiezami krwi (np. synowa, bratowa);

- zapytaj osobe krzywdzong, czego potrzebuje i jak mozesz pomadc;

- powstrzymaj sie od mowienia: A nie méwitam: "nie wychodz za tego
drania" albo: Nic dziwnego, przeciez tez nie jestes w porzadku, itp.;

- zapoznaj sie z wiedzg na temat przemocy domowej i sprobuj przetama¢é
swoje stereotypy np. W mojej rodzinie przemoc" Niemozliwe! W mojej
rodzinie nie ma przemocy!

- umow sie, ze przyjedziesz i pomozesz uruchomic interwencje policji lub
innych stuzb, jezeli osoba stosujgca przemoc zacznie zachowywac sie
agresywnie;

- podaj osobie krzywdzonej telefon do "Niebieskiej Linii" 800 12 00 02;

- reaguj na kazde zachowanie przemocowe sprawcy pokazujac, ze Ci sie ono
nie podoba i ze nie zgadzasz sie na nie (np. kiedy podczas spotkania
rodzinnego maz nazwie zone "gtupia baba", szarpnie ja, uderzy!);

- Wyrazaj swojq negatywng opinie na temat przemocy w obecnosci osoby
stosujacej przemoc;

- mozesz tez gtosno powiedziec, ze przemoc jest przestepstwem;

- pomagaj osobie doznajacej przemocy w kazdy inny mozliwy sposéb.

~

Swiadek przemocy moze by¢ ta osoba, dzieki ktérej zdrowie i zycie wielu
0s6b zostanie ocalone.
" Poniewaz dziatania zewnetrzne oséb zaprzyjaznionych moga przyczynic
sie do szybszego wyjscia osoby krzywdzonej z sytuacji przemocy.”
" Poniewaz sprawca widzgac, ze osoba doznajgca przemocy ma wsparcie,
moze poczuc sie mniej pewnie. Reagowanie bliskich moze by¢ dla niego
sygnatem, ze jednak cos$ jest nie w porzadku z jego zrachowaniami.”

Im wiecej os6b zareaguje - tym lepiej! )

JAK REAGOWAC NA PRZEMOC DOMOWA
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Jeste$ zaniepokojony Styszysz krzyki, Jestes Swiadkiem
dzwiekami obelgi, ptacz? przemocy fizycznej?
dochodzacymi z

mieszkania sgsiadéw?
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porozmawiaj z osobg powiedz, ze domyslasz osobe stosujaca
pokrzywdzong sie, ze w jej domu jest przemoc mozesz

przemoc, zapytajczy  uswiadomic, ze przemoc
czego$ potrzebuje jest przestepstwem
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powiadom Policje lub przekonaj ofiare skorzystaj z darmowej
najblizszy Osrodek przemocy, aby zadzwonita porady w Punktach
Pomocy Spotecznej na "Niebieska Linie¢" Nieodptatnej Pomocy

Prawnej i Obywatelskiej




