Chcesz wymieni¢ stary piec na ekologiczne
urzadzenie grzewcze? I 8 £, -
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Mamy dla Ciebie propozycje dofinansowania: Mazowsze. Q’“lowsze- Dabréwka!

serce Polski serce Polski
ODDECH DLA MAZOWSZA

Program ,Czyste powietrze”

-
Dofinansowanie wymiany starych i nieefektywnych zrodet Zadanie pn. Przeprowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnych na JAK D BAC o POWI ET Rz E
terenie Gminy Dabréwka zrealizowano przy pomocy srodkéw z budzetu

ciepta na paliwo state na nowoczesne zZrdodta ciepta

Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu

spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowadzenia Wsparcia Ochrony Powietrza i Mikroklimatu MAZOWSZE 2021" w NASZ EJ G M I N I E,
-a

niezbednych prac termomodernizacyjnych budynku.
5 &‘%W
A |
Dabrowka!

na paliwo state na niskoemisyjne spetniajgce wymogi |

Dotacja nawet do 37 000 zit.

Gminny program wymiany piecéw
Dofinansowanie wymiany wysokoemisyjnych zrédet ciepta

ekoprojektu.

: , L Urzad Gminy Dabréwka

Dotacja do 75% wydatkow (nie wiecej niz 5 000 zt). o )

ul. Tadeusza Kosciuszki 14
05-252 Dabrowka

Program STOP SMOG tel. (29) 757-80-02

Dotacja na wymiane lub likwidacje wysokoemisyjnych

zrédet ciepta na niskoemisyjne, a takze na podtagczenie WWW.dabrOWka.net.pl

do sieci gazowej.
Dotacja do 90% wydatkow. ‘

Chcesz wiedzieé¢ wiecej? Bardzo dobry oY

Zgtos sie do naszego punktu konsultacyjnego: . ’..‘
Polski indeks Debry

Urzad Gminy w Dabréwce jakosci powietrza

Referat Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Odpadami - pok. nr 5 (parter)

Dostateczny

Czynny:

- poniedziatek w godz. 9.00 - 18.00 zty Wymien stary piec na efektywny i ekologiczny!
- wtorek - czwartek w godz. 7.30 - 15.30 Siegnij po dofinansowanie!

- pigtek w godz. 7.30 - 14.30 Bardzo zty

Punkt konsultacyjny uruchomiony w ramach rzagdowego Programu
Priorytetowego ,Czyste Powietrze”

Brak indeksu

www.dabrowka.net.pl
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Co jest przyczyna zanieczyszczenia
powietrza?

Czynnikow, ktére wptywaja na zty stan powietrza, jest wiele.
Na czes¢ z nich nie mamy wptywu, np. na zanieczyszczenia
z energetyki weglowej czy przemystu. Jednak kilka zalezy
wytacznie od naszych codziennych wyboréw. Przyczyn ztej
jakosci powietrza nalezy upatrywac w:
ﬁ } spalaniu ztej jakosci paliwa,
d zwtaszcza odpadow

uzywaniu starych,
nieekologicznych piecow
zasypowych, tzw. kopciuchdéw

poruszanie sie pojazdami
emitujgcymi spaliny

zabudowywaniu terenow
zieleni, wycince drzew
i krzewow

nieoszczedzaniu energii

niedocieplaniu budynkoéw

www.dabrowka.net.pl

Ze wzgledu na szkodliwe substancje zawarte
W zanieczyszczonym powietrzu, smog truje caty organizm,
wywotujgc wiele chordb, a w skrajnych przypadkach -
doprowadzajgc do $mierci! Wptyw zanieczyszczenia
powietrza na zdrowie zalezy od czasu ekspozycji, pogody,
wieku, stanu zdrowia i wystepujacych chordb oraz od sktadu

zanieczyszczonego powietrza.

Uktad oddechowy

Problemy z oddychaniem, podraznienie
nosa i gardta, zapalenie zatok i spojowek,
kaszel i katar, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc, astma, rak ptuc

rm

Uktad nerwowy

Problemy z pamiecig i koncentracjg, wyzszy
poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany
anatomiczne w mozgu, choroba Alzheimera,
udar moézgu, przyspieszone starzenie sie
uktadu nerwowego

Uktad krwionosny

Nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, zawat serca,
zaburzenie rytmu serca, niewydolnosé¢
serca, miazdzyca tetnic

Uktad rozrodczy

Bezptodnosé, przedwczesny pordd,
obumarcie ptodu, nizsza waga
urodzeniowa dziecka

Skora i wiosy

Skutki tzw. stresu oksydacyjnego - ziemista

i sucha cera, tradzik, zmarszczki
(przedwczesne starzenie), zaburzenia
pigmentacji, przebarwienia, alergie skorne,
atopowe zapalenie skéry, nadmierne
rogowacenie, nadprodukcja sebum,
nowotwory skory, matowe, kruche wtosy bez
potysku, tojotokowe zapalenie skéry gtowy

Jak walczy¢ ze zjawiskiem niskiej emisji?

- Nie spalaj ztej jakosci opatu @

Spalanie wegla, mutu, miatu a nawet drewna czy pelletu jest nie
tylko szkodliwe, ale takze mato wydajne energetycznie.

« Wymien stare zrédto ogrzewania - O
na ekologiczne -

Domy mozna ogrzewac¢ m.in. za pomoca pomp ciepta, ogrzewania
elektrycznego, gazowego czy tez olejowego, a takze korzystajac

z ciepta systemowego. Badania pokazuja, ze emisja z nowoczesnych
urzgdzen grzewczych jest od kilkunastu do kilkudziesieciu razy
mniejsza niz np. z pieca komorowego z recznym zatadunkiem.

« Dbaj o komin ' l\

Regularne poddawanie kominéw kontroli i czyszczeniu jest
niezbedne, by do atmosfery nie przedostawaty sie szkodliwe
substancje (nalezy to robi¢ co najmniej cztery razy w roku).

)
- Odpady - segreguj, nie spalaj ich! & a @ '

Palenie $mieci - czy to w domowym piecu, czy podczas porzadkéw

w ogrodzie - jest w Polsce zabronione i podlega karze.

- Zainwestuj w odnawialne _ )F/f
zrédta energii

A moze warto skupic sie na urzadzeniach, ktére dostarcza nam
darmowa energie cieplna i elektryczng pochodzaca np. z wiatru
czy stoica? Dzieki takiej inwestycji chronimy srodowisko

i oszczedzamy zasoby.

« Transport - wybierz
ekologiczne rozwigzanie
Najbardziej szkodliwe sg pojazdy na benzyne czy olej napedowy.
Dlatego tez do podrézy na krotkie dystanse warto skorzystac
z transportu zbiorowego, roweru lub is¢ pieszo.

« Zabudowa - walcz z ,zabetonowaniem”
miast i zazielen swoja okolice

Presja budowy nowych mieszkan i budynkéw ustugowych sprawia,
ze w wielu miastach mozliwosé swobodnego przemieszczania
sie powietrza jest ograniczona. Dbaj o zieler i wprowadzaj nowe
nasadzenia. Kazda roélina pochtaniajgca grozne zanieczyszczenia
jest przeciez na wage ztota!

-
+ Termomodernizacja budynkéow

- oszczedzaj ciepto —
Przeprowadzenie termomodernizacji to nie tylko ochrona przed
stratami ciepta i emisja, ale réwniez obnizenie kosztéw ogrzewania.
Warto wymienic¢ okna i drzwi, ociepli¢ sciany budynku oraz stropy.

- Oszczedzaj energie “-&%

Sposobdéw na oszczedzanie energii jest naprawde wiele,
a oszczednosci te przektadajg sie nie tylko na zasobnos$é Twojego
portfela, ale tez na mniejsze emisje zanieczyszczen do powietrza.



